Wskazania pozabiegowe

Usta — tuz po zabiegu w okolicy ust mozna spodziewac si¢ przejsciowego obrzgku bedacego
konsekwencja iniekcji w tej okolicy, obrzgk moze by¢ zaréwno spory jak i niewielki, oraz
moze by¢ niesymetryczny (opuchng¢ moze tylko cze$¢ ust) wszystko to nie powinno nas
niepokoi¢ gdyz jest to bardzo indywidualne. Usta moga zacza¢ puchnaé zarowno zaraz po
zabiegu jak 1 po kilku godzinach.

Rano po zabiegu mozemy obudzi¢ si¢ z jeszcze wigksza opuchlizng co jest konsekwencja
jej kumulacji w nocy, jest to dalej naturalny objaw i opuchlizna powinna stopniowo
schodzi¢ do wieczora. Rowniez po zabiegu moze pojawi¢ si¢ siniak zaréwno zaraz po jak i
dopiero na drugi dzien. Dlatego nie wpadamy w panike po pierwszym spojrzeniu w lustro i
pamietamy, ze w efekcie finalnym usta beda o minimalnie ok. 30 % mniejsze po zejsciu
opuchlizny. W miejscu gdzie pojawi si¢ siniak usta moga puchna¢ bardziej i mogg by¢
twardsze co ustapi po zejsciu siniaka. Przez Kilka dni po zabiegu usta moga by¢ rowniez
tkliwe, bolesne, moze by¢ odczuwalne swedzenie w trakcie gojenia. Moga by¢ takze
wyraznie twardsze przez kilka dni co rowniez ustgpi. Zaraz po zabiegu w ustach mogg by¢
wyczuwalne nierdwnosci, preparat potrzebuje czasu na utozenie si¢. W zaleznosci od
techniki wykonania ust zabiegowiec zaleci masaz badz nie, do tych zalecen nalezy si¢

si¢ na kontrole na ktdrej zostaja usunigte. Dopiero po catkowitym wygojeniu bedziesz
mogta Cieszy¢ si¢ wymarzonym efektem na ktory trzeba poczekac.

Calkowity czas gojenia ust to miesigc .

Po zabiegu przez 24h nalezy zachowac¢ usta w bezwzglednej czystosci, mozemy je
dodatkowo dezynfekowac co ok. 3 h (octanisept, woda utleniona) absolutnie nie dotykamy
ust brudnymi rekoma, nie naktadamy makijazu, nie calujemy psa, kota. Po zabiegu nie
$pimy w tozku ze zwierzetami. Po zabiegu powigkszania ust przez 24h unikamy
pocalunkow a przez ok. 5 dni powstrzymujemy si¢ od seksu oralnego (ryzyko zakazenia i
przemieszczenia si¢ preparatu). Nie masujemy ust wczesniej niz na trzeci dzien od zabiegu.
Unikamy wahan termicznych przez 5 dni (lub po catkowitym zej$ciu obrzgku), nie
korzystamy z sauny, tazni parowych, solarium, komor zimna, nie opalamy sie¢, unikamy
dluzszego przebywania w temperaturze ponizej 0 stopni Celsjusza oraz powyzej 25 stopni
Celsjusza. Bezposrednio po zabiegu unikamy podrozy samolotem.

Przez 24h po zabiegu nie palimy papierosow oraz nie pijemy alkoholu do momentu
catkowitego ustgpienia opuchlizny. Przez minimum 24 h po zabiegu (lub do momentu
ustgpienia opuchlizny) nie korzystamy z basenu, intensywnych ¢wiczen. Przez 4 tygodnie
po zabiegu w okolicy iniekcji nie wykonujemy laseroterapii, makijazu permanentnego,
mikrodermabrazji, peelingdéw chemicznych ewent. Innych zabiegéw zwigzanych ze



Scieraniem naskorka. Kazdy zabieg jaki bedziemy chcieli wykona¢ w tym czasie powinien
by¢ skonsultowany z zabiegowcem.

Kazdy klient zobowigzany jest do niezwtocznego powiadomienia Nas o wszystkich
sytuacjach przekraczajacych norme¢ wczesniej opisang i wysytanie nam zdj¢¢ przez trzy -
czternascie dni od zabiegu.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci lub wystapienia objawow niepozadanych
klient kontaktuje si¢ z nami pod numerem telefonu: 602 484 549

Po wypehianiu ust technikami rosyjskimi wedtug wskazah zabiegowca usta masujemy
uciskami po 14 dniach od momentu wykonania zabiegu przez kolejne 14 dni. ( jesli
czujemy zgrubienia )

Aby zlagodzi¢ nieprzyjemne objawy po iniekcji:
Obrzgk, opuchlizna — smarujemy zelem z arniki

Bierzemy wapno, mozemy wzia¢ leki antyhistaminowe np. allegra, smarujemy usta zelem z
heparyna lub mascig z arnika.

Na mocne krwiaki lub siniaki — bierzemy rutinoscorbin w ilo$ciach duzych tj. 10 tabl. 3 x
dziennie, mozemy wzig¢ arnik¢ w granulacie (Boiron- Arnika Montana 9 CH), naktadamy
zel z heparyna np. Lioton 1000, jesli to mozliwe nie bierzemy lekow obnizajacych
krzepliwos$¢ krwi lub podnoszacych cisnienie np. aspiryna.

Opryszczka — w przypadku pojawienia si¢ opryszczki natychmiast bierzemy doustnie lek
zawierajacy acyklovir np. hascovir. 3 tab 3 razy



